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Mudanca e Desafios

Ao terminar o0 mandato em 31.12.2015, permitam-nos lembrar que a Direccdo, dentro do contexto
econémico da crise que se instalou no Mundo e de um modo severo no nosso Pais, sempre
diligenciou encontrar solugfes para apoiar as dificeis condi¢des de vida alimentar das populacdes da
Peninsula de Setubal e do Litoral Alentejano que, através das Instituicdes de Solidariedade Social, com
as quais temos protocolos de parcerias, sempre procuraram a ajuda doBanco Alimentar Contra a
Fome de Setubal

Vencer a batalha gigantesca das necessidades prementes das familia8 A ALIMENTACAO- sempre foi
um dos desafios que enfrentdmos. Do ponto de vista da nossa Instituicdo, levar a esperanca aos mais
vulneraveis e em risco de pdireza, usando todos 0os meios ao nosso alcance, respaldados na
legitimidade democrética, para amenizar a situacdo de desalento existente na sociedade, faz das
nossas CAMPANHAS verdadeiras locomotivas impossiveis de parar.

E evidente que ha limites mesmo paa fazer o bem e, dai, que precisemos de continuar a cumprir
juntos a Missdo que nos propusemos. Mas, perante as responsabilidades realisticamente calculadas,
sempre procurdmos a sustentabilidade financeira do nosso Banco Alimentar, para podermos cumprir
COM 0S NOSSOS COMPromissos e comos custos de funcionamento.
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A nossa solidariedade ndo é lucrativa e todos os bens alimentares repartidos pelas pessoas
carenciadas que apoiamos, através das Instituicdes nossas parceiras, sdo totalmente graciosos e
atingem, normalmente, valores de montantes bastante consideraveis, o que vem demonstrar que 0s
Bancos Alimentares séo parte importante na economia social e estdo preparados e em condi¢des de
ajudar a minimizar os efeitos das situagées complicadas das pessoas empocas de crise.

Numa sociedade cada vez mais egoista e, ainda, pouco solidaria na responsabilidade
social/empresarial, terse-a que apostar em vencer este passo importante, para que Portugal possa
assumir o seu papel de cidadania activa e comprometida como futuro, aproximando -se dos valores

da EU, que se quer cada vez mais lopa Social.

E verdade que existem pessoas a sofrer por ndo verem satisfeitas as suas necessidades basicas,
mesmo nos paises com grande crescimento econdémico. Ora 0s governos ndo po@m soé dizer que
coalgu®m tem de pagar o pre-06. T°m, isso sim, de
as Instituicbes Particulares de Solidariedade Social encontrarem e escolherem o futuro social que a
espécie Humanae o Mundo exigem.

Por isso, ser parte da Mudanca que tera de se operar no Mundo, levanos a desejar a nova equipa
gue aceitou o desafio de enfrentar globalmente cuidar dos pobres e da dignidade humana, os

maiores sucessos no decurso do mandato em que estéo investidos.
(Hto_
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EM POUCAS PALAVRAS

3.931

toneladas de produtos recolhidos (equivalente a um valor de 3.650 mil G )

34.821

pessoas apoiadas

217

Instituicbes sociais

Cerca de 1 43 empresas doadoras de alimentos,

e outras 9 7 bens, servigos e outros produtos

9 colaboradores permanentes 45 voluntarios

2 armazéns em Palmela e Vila Nova de Santo André
* 2.300 M2 ge espacgo de armazenamento

@ % 500 M 3 de camaras refrigeradoras
1 viatura pesada e3 viaturas ligeiras de mercadorias

3 empilhadores
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A realidade em que operamos



Quem somos

O Banco Alimentar de Setubalé uma IPSSque atua desde 2001, abrangendo todos os concelhos
distrito de Setubal .

O Banco Alimentar de Setubalé um dos 21 Bancos alimentares existentesientro do contexto nacional
dos BAG s , ndmse r@ane @ tetcgiro em termos de dimensado, estando localizado num dos
distritos mais problematicos. Verificou-se nos dltimos anos um crescimento significativo, tendo
distribuido, desde a sua criacdq 42.993 toneladas de alimentos.
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Produtos recolhidos e distribuidos

A atividade do Banco Alimentar reparte-se entre o armazém principal situado em Palmelg atuando
nos concelhos da Peninsula de Setubalg um segundo armazém, em Vila Nova de Santo André que
serve as Instituicdes dos concelhos do Litoral Alentejano e concelho de Odemira.

A Missao e Visao

Lutar contra o desperdicio , recuperando excedentes
alimentares, para os levar a quem em caréncias alimentares,
mobilizando pessoas e empresas de boa vontade que a titulo
voluntério, pretendem minorar o problema da fome , pobreza e

Um mundo no qual todos os Homens tenham garantido o
direito a alimentacao.

Os Bancos Alimentares Contra a Fomesdo uma resposta necessaria mas proviséria porque "toda a
pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente que Ihe assegure e a sua familia a salde e o bem

estar, principalmente quanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda
a0s Servicos sociais necessarios(Excerto do artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem).



Os Valores

Tentamos ndo perder as palavrasDéadiva, Partilha e Gratuidade , porque sdo elas os alicerces do
nosso trabalho, definindo o espirito que norteia as relacbes que estabelecem diariamente entre os
varios intervenientes e parceiros de cadaBanco Alimentar.

Estes valores sdo o alicerce do nosso modo operacional, conduzindo a uma acdo dinamica e

constante na procura de satisfazer a nossa Missdo. A dimensdo humana, naquilo que possui de mais
nobre, é assim sempre posta em destaque. O que preside ndo € o interesse comercial mas o servico
ao Homem que se encontra numa situacao de necessidade e sofre de privaces e de fome.

A Federacao

A realidade dos Bancos Alimentarestem experimentado desde acriacédo da Federacdo Portuguesa dos
Bancos Alimentares Contra aFome em 1999, um aumento significativo, tanto no namero de novos

bancos alimentares como no volume de atividade, e na importancia de algumas iniciativas
desenvolvidas E ndo ha divida de que para este desenvolvimento tem contribuido significativamente

a cooperacao e interajuda entre os Bancos Alimentares que garantem o apoio a 2.370 instituicbes e

392 mil pessoas, com o apoio regular de650 voluntarios.

A Federacao Portwuesa articula a agdo dos 21 Bancos Alimentares existentes, anima a rede
disponibilizando informagdo e meios materiais, representa os Bancos Alimentares Contra a Fome
junto dos poderes publicos, das empresas de ambito nacional e de organizacdes internacionais, e
efetua, a nivel nacional, a reparticdo de algumas dadivas, criando uma vasta cadeia de solidariedade.

Os Bancos Alimentares sdo uma forma simples e imediata, de responder ao desejo de minorar
situacdes de pobreza e de escassez dealimentos, atravésda luta contra o desperdicio alimentar, para
gue sejam suprimidas as necessidades béasicas de alimentacdaos mais necessitados S&o entregues,
semanalmente, cerca de 458 toneladas de alimentos. No entanto, a resposta a necessidade de
alimentos ndo € um fim em si mesmo, mas visa a partilha de vida e do seu sentido, a partir da
realidade de cada pessoa. 40 requer uma educacdo, primeiro de nés mesmos, para descobrir a
profundidade da necessidade humana mas também para reconhecer quais as verdadeiras respostas.



A realidad em que operamos
Pobreza absoluta em Portugal [1]

2.700.00 O

pessoas emem risco de pobreza

4
/\/ 27,5%

da populacdo portuguesa ou seja, lemcadad portugueses

Alguns indices de pobreza absoluta por tipo de familia, nimero de filhos menores e idosos:
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16,0 %

com um fillho menor

19,8 %

com dois filhos menores

40,4 %

com trés ou mais filhos menores

o o

i
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@ﬁ mais de 27 .6%0 de menores

% 18,3 %
de idosos com mais de 65 anos de idade

O paradoxo

Em Portugal 1031 mil toneladas de excedentes de almentos sédo ©\

desperdicados a cada anqg cerca de 132 kg por habitante [2], no montante
de 2,5milhdes de euros, ou sejg 17% dos alimentos produzidos. [3] ‘ g ﬁ
dos quais hoje apenas 6,4% (64 mil toneladas) sao recuperados para '

consumo de alimentacdo humana.

Fontes: [1] EAPNJ Indicadores sobre pobreza & Dados Europeus e Nacionaisputubro 2015 [2] Instituto nacional de consumo
(INC)/HISPACCOP, 2013. [3] Perda (2012)6 Projeto de Estudo e Reflexdo sobre o Desperdicio Alimentar, CESTRAS



O QUE FAZEMOS
E COMO

A logistica
Santo André

As Campanhas de Recolha
de Alimentos

O projeto Escolas Solidarias
HortaSolidaria

Papel por Alimentos

I,




A logistica

Através dos contactos erntre os doadores e a Comissdo de
Abastecmentos, recebemos uma grande gama de géneros
alimentares, recuperando excedentes de producdo do setor
agroalimentar, agricolas, produtos com embalagens deterioradas,
géneros com prazos de validade em vias de expirar, da grande
distribuicdo e ainda produto s de intervencao da Unido Europeia. A
estas dadivas, acrescentarrse 0s produtos oferecidos por
particulares nas Campanhas de Recolha efetuadas nas superficies
comerciais.

Semanalmente colaboradores permanentes e voluntarios separam
os produtos alimentares ndo pereciveis segundo uma lista de
distribuicdo previamente elaborada e, de acordo com as
disponibilidades, com o correspondente a cada instituicdo, para
posterior entrega.

No caso dos produtos frescos, esta separacdo é efetuada com a
colaboragéo dasinstituicdes.

As instituicdes beneficiarias recolnem semanalmente, em horario
predefinido, os produtos nos armazeéns do Banco Alimentar de
Setubal.

Os alimentos sao didribuidos a pessoas carenciadas nas
instituicbes locais, grupos ou comunidades que possuem uma
relacdo, conhecem e apoiam as pessoas em situacdo de pobreza
procurando ajudar no reforco da rede de solidariedade e
proximidade.
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